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ବିଷୟ 

ଜଳ ହିଁ ଜୀବନ 

ଆମ ଶରୀରରେ ଜଳ 

ଜଳର ସମାନତା 

ଜଳ ଦୂଷଣ 

ରକ୍ଷା କବଚ 

ଜଳ ସୃଷ୍ଟି 

ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ପାଣି 
କୋଉ ପାଣି ପିଇବା 

ରୋଗସ୍ଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 
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କ୍ଷାରଅଂଶ କମାଇବା କିପରି ? 
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ଜଳ ହିଁ ଜୀବନ 


ଜଳ ହିଁ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଉଦ୍ଧରି ସ୍ଥଳ । ଆଜକୁ ପ୍ରାୟ ୨୦ ୦କୋଟି 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଜୀବ ସୃଷ୍ଠି ହେଲା । ପ୍ରଥମେ ଆମ ପୃଥ୍ବୀରେ ଜଳରେ ହିଁ 
ଜଢୀବ ଦେଖାଦେଲ। । ତାର ଅନେକ ପରେ ସ୍ଥଳଭାଗରେ ଜୀବ 
ଦେଖାଦେଲା । ତାର ଅନେକ ପରେ ମଣିଷର ସୃଷ୍ଟି । ଆଜକୁ ମାତ୍ର 
ଦଶଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ହେବ । ସ୍ଥଳବାସୀ ହେଲେ ବି ଢ଼ଳ ବିନା ମଣିଷ ବଞ୍ଚିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ଖାଦ୍ଯ, ପେୟ, ନିଶ୍ଵାସ, ପରିବେଶ ସବୁରେ ଦରକାର ଜଳ । 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଜଳକଣା ନ ରହିଲେ ତାହା ଶୁଷ୍ଣ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ଏ ଶୁଶ୍ବ ବାୟୁରେ ଅସମ୍ଭବ । ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବହୁତ 
ବେଶୀ । ଜଳ ବିନା ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଷ୍ଠକର । ପାନୀୟ ତ ପ୍ରାୟ 
ଜଳ । ମଣିଷର ଜୀବନରେ ଜଳର ଅବଦାନ ଯଥେଷ୍ଟ । 


ପାଣି ମାଠିଆ ଗଡ଼େ 
ଶୋଷ ଏଣେ ମନ ବିଗାଡ଼େ । 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଆମ ଶରୀରରେ ଜଳ 


ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ତିନିଭାଗରୁ ଦୁଇଭାଗ ଖାଲି ଜଳ । ହାରାହାରି 
ବଡ଼ ମଣିଷର ଓଜନ ୬୦ କିଲୋ । ଏଣୁ ହିସାବ କଲେ ଦେଖାଯିବ 
ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଜଳ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଚାଳିତ । ଖାଦ୍ୟ, ଶ୍ଵାସ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ତୁର 
ଯାତାୟାତ ଜଳ ଦେଇ । ଜୀବକୋଷ ଓ ତନ୍ତୁ ସବୁରେ ଜଳ ଭରପୁର । 
ଦେହର ଆବର୍ଜନା ବାହାରେ ବି ଢଳ ସହ ମିଶି । ସବୁ କାମ ପାଇଁ ଜଳ 
ହିଁ ମାଧ୍ୟମ । ଏଣୁ ସିନା ଜଳର ଏତେ ଚାହିଦା । ଜଳ ଦେହକୁ ଆସେ 
ଓ ଯାଏ । ଜଢୀବକୋଷକୁ କିଛି ଜିନିଷ ଦିଏ । ତାଠୁ କିଛି ଅଦରକାରୀ 
ବି ନିଏ । ଏମିତି ଦିଆନିଆର ଭଣ୍ଡାରଘର ଆମ ଦେହ । ଦବାନବା 
କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଠାକୁରାଣୀ ହେଲା ଜଳ । 


ଜଳର ସମାନତା 


ଆମ ଦେହକୁ ପିଇବା ପାଣି, ରସ, ଖାଦ୍ୟ ଓ ବାୟୁ ଦେଇ ଜଳ 
ଆସେ । ପରିସ୍ରା, ଝାଡ଼ା, ଝାଳ ଓ ନିଶ୍ଵାସ ଦେଇ ଜଳ ଯାଏ । ଆସିବା 
ଓ ଯିବା ଜଳର ପରିମାଣ ସବୁବେଳେ ସମାନ । ଅଧ୍କା ଜଳ ଦେହକୁ 
ଆସି କମ୍‌ ବାହାରିଲେ ଦେହ ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ˆ ଆସିବା ପରିମାଣରୁ 
ବାହାରିଯିବା ଜଳର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ହେଲେ ଦେହ ଶୁଖିଯାଏ । 
ଦଇଟାଯାକ ଦେହ ପାଇଁ ଖରାପ । କଥାରେ ଅଛି ପରା- 


“କୁଳ ଗହଳେ ସୃଷ୍ଠି ନାଶ 
ଜଳ ବିହୁନେ ସୃଷ୍ଟି ନାଶ ।” 
ଏଣୁ ଅଧୁକା ବା କମ୍‌ ନ ହେବାକୁ ଆମ ଦେହ ସଜାଗ ଥାଏ । 
ବନ୍ୟା ବା ମରୁଡ଼ିକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ସକ୍ରିୟ ହୁଅନ୍ତି । 
ତଥାପି ଏହି ଶକ୍ତି ବି ବେଳେବେଳେ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଅଧ୍କ 
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ଜଳ ଶୋଥ ବା ଇଡ଼ିମା କରେ । ଦ୍ଵସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ ଜଳ ଜମେ । ନିଶ୍ମାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଦେହରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଗଲେ ଜିଭ 
ଶୁଖିଯାଏ । ପାଣି ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥା ବଢ଼ିଗଲେ 
ମଣିଷ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼େ । 


© 
ଜଳ ଦୂଷଣ 


ଭାରତରେ ମୃତ୍ୟୁହାର ବିଲାତ, ଆମେରିକାଠାରୁ ବେଶୀ । ଅବଶ୍ୟ 
ଆହୁରି କେତେକ ଦେଶରେ ଅଧ୍କ ଲୋକ ବି ମରିଆନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ 
ଆମଠାରୁ ଅନୁନ୍ନତ ଦେଶରେ । କାରଣ ସେସବୁ ଦେଶରେ ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ଅଧ୍କ । 


୧୯୮୫6ରେ କଲିକତାରେ ଖାଲି ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ ହଜାରେ ପିଲା 
ମରିଥ୍ଲେ । ଏବେ ଛୋଟ ଛୁଆଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ହଢାରକରେ ୧୪୫ ଆମ 
ଦେଶରେ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ଦୂଷିତ ଜଳ । କିଛି ଦିନ ତଳେ 
ଆନ୍ଧ, ମାନ୍ଦ୍ରାଜ ଓ କର୍ଣ୍ଣାଟକରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଲୋକ ମଲେ । କାରଣଟି 
ହେଲା ଦୂଷିତ ଜଳପାନ । 


© 
ରକ୍ଷା କବଚ 


ପାଣି ସତରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ରକ୍ଷା କବଚ । ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଳ ମଣିଷକୁ 
ସୁସ୍ଥ ରଖେ, ନୀରୋଗ ରଖେ । ଭାରତ ସରକାର ବିଶୂଦ୍ଧ ଜଳ 
ଯୋଗାଇବାର ଏକ ଯୋଜନା କରିଛନ୍ତି । ୧୯୯୦ ସୁଦ୍ଧା ଗାଁ ଗାଁର 
ଲୋକେ ଭଲ ପାଣି ପିଇବାକୁ ପାଇବେ । ଭାରତର ୭୦ ଭାଗ ଲୋକେ 
ରହନ୍ତି ଗାଁମାନଙ୍କରେ । ଭଲ ପିଇବା ପାଣି ଏଯାଏଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖକୁ 
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ପହଞ୍ଚପାରିନି । ଏହା ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁସ୍ତ ରଖ୍‌ବା 
ସରକାରଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ବିଶ୍ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା କହେ, “ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ସୁସ୍ଥ ରହିବା ।”” ୨୦୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ ପୃଥ୍ବୀର ସମସ୍ତ ଲୋକ 
ନୀରୋଗ ହେବେ । ରୋଗ ହେଲେ ଉଚିତବ ଚିକିତ୍ସା ପାଇବେ । ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ, ମହାମାରୀ ଗାଁ ଗାଁରେ ଦେଖାଯିବନି । ହଜାର ହଜାର ନିରୀହ 
ଲୋକ ମରିବେନି । ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ ଏ ଯୋଜନା । ଭଲ ପାଣି ଟୋପାଏ 
ମିଳିଲେ ଅଧେ ରୋଗ କମିଯିବ । 


© 
ଜଳର ସୃଷ୍ଟି 


ମାଇଲିଏ ଲମ୍ବା, ମାଇଲିଏ ଓସାର ସମୁଦ୍ର ନିଆଯାଉ । ଏଥୁରୁ 
ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୭୦୦ ଗ୍ୟାଲନ୍‌ ଜଳ ବାମ ହୋଇ ଉଠେ । ଏହି 
ବାଶ୍୍ ବର୍ଷା କରେ । କୁହୁଡ଼ି ହୁଏ, କାକର ପଡ଼େ, ବର୍ଷା ପାଣି ମାଟି 
ଉପରେ ପଡ଼େ, କିଛି ମାଟି ଭିରକୁ ଯାଏ । କିଛି ନଇ, ନାଳ, 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ପୋଖରୀରେ ରହେ ।. କିଛି ଭିତରକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ପାଣି ଭୂମିତଳ ଜଳ 
ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ବର୍ଷାଜଳ ସବୁଠୁ ନିର୍ମଳ । ତାଠୁ ନିର୍ମଳ 
ତୁମିତଳ ଜଳ । ସବୁଠୁ ଦୂଷିତ ଜଳ ନଇ ନାଳ ପୋଖରୀର ଢଳ । 
ଜମି ରହୁଥ୍ବା ପାଣିରେ ହିଁ ସବୁ ଆବର୍ଜ୍ଚନା ରହେ । ଜୀବାଣୁମାନେ ବି 
ରହନ୍ତି । ଦୂଷିତ ଜଳର ଏହା ଭଣ୍ଡାର । 


ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯଙ୍କ ପାଣି 


ଗାଧୋଇବା, ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରିବାରେ ପାଣି ତ ଦରକାର । 
ଲୁଗାସଫା ପାଇଁ ପାଣି ଦରକାର । ସାଧାରଣ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ପାଣି ବି 
ଦରକାର । ଚାଷ ବାସ ପାଇଁ ପାଣି ଦରକାର । ଗାଇ, ଗୋରୁ, 
ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା ପାଇଁ ବି ଦରକାର । ଜଣେ ମଣିଷ ଯାଇଁ ୧୫୦-୨୦୦ 
ଲିଟର ପାଣି ଦିନକୁ ଦରକାର । ତାକୁ ଛାଡ଼ି ଖାଇବା ପିଇବାରେ ବି 
ପାଣି ଦରକାର । ଜଣେ ବଡ଼ ମଣିଷ ପାଇଁ ପିଇବା ପାଣି ପ୍ରାୟ ୫ 
ଲିଟର ଦରକାର । 

ଅଧ୍କ କାମ କଲେ ଅଧ୍କ ଝାଳ ବାହାରେ । ଦେହ ଲୋଡ଼େ 
ଅଧ୍କ ଜଳ । ଖରାଦିନେ ବି ଲୋଡ଼ା ଅଧ୍‌କ ଜଳ । ବର୍ଷାଦିନେ ଜଳ 
ଆବଶ୍ୟକତା କମ୍‌ । ଜର, ଝାଡ଼ାରେ ବହୁ ଜଳ ବାହାରିଯାଏ । ଏଣୁ 
ଦେହ ଚାହେଁ ବେଶୀ ଜଳ । ତଣ୍ଚି ଶୁଖିଯାଏ । ଓଠ ଅଠା ଅଠା କରେ । 
ପାଣି ପିଇବାକୁ ବହୁତ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ । ଏହାହିଁ ଦେହର ଆବଶ୍ଯକତା 
ସୂଚାଏ । ଦେହରୁ ପାଣି କମିବାରେ ଜିଭ ଶୁଖିଯାଏ, ପରିସ୍ରା ଘନ ହୁଏ, 
ଅଛ ହୁଏ । ପରିସ୍ରୀପୋଡ଼ା ହୁଏ । ଏଣୁ ଆବଶ୍ୟଯକମତେ ପାଣି ପିଇବା 
ଦରକାର । ବେଶୀ ହେଲେ ଦୋଷ ନାହିଁ, କାରଣ ପାଣି ଅଲୋଡ଼ା ହେଲେ 
ପରିସ୍ତାରେ ବାହାରିଯିବ । କମ୍‌ ହେଲେ କିନ୍ତୁ ଅସୁବିଧା । 
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eo ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


କୋଉ ପାଣି ପିଇବା 


ପାଣିରେ ଜୀବାଣୁ ନଥୁଲେ ତାହା ନିରାପଦ । କିନ୍ତୁ ଖାଲି ନିରାପଦ 
ହେଲେ ଚଳିବନି । ଏହା ପିଇବା ଯୋଗ୍ୟ ହେବା ଦରକାର । ରଙ୍ଗ, 
ସ୍ଵାଦ ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବା ଉଚିତ । ପାଣି ଖାରା ବା ଗୋଳିଆ ହେଲେ 
ଚଳିବନି । ଲୋକେ ପିଇବାକୁ ଘୃଣା କରିବେ । ଜୀବାଣୁଥ୍‌ବା ପାଣି 
ବରଂ ପିଇ ବସିବେ । ନଇ, ଝରଣା, କୂଅ ପାଣି ପିଇବେ । ନ ହେଲେ 
ପଛେ ଗାଡ଼ିଆ ପାଣି ପିଇବେ । ପ୍ରିତା, କଷା, ଗୋଳିଆ ପାଣି ନିରାପଦ 
ହେଲେ ବି କ”ଣ ପିଇ ହେବ ? ଏଣୁ ପାଣି ନିର୍ମଳ, ନିରାପଦ ଓ ସୃସ୍ବାଦୁ 
ହେବା ଦରକାର । ପିଇବା ପାଣିରେ କ'ଣ ନଥ୍‌ବା ଦରକାର- 
( ୧) ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣୁ । 
( ୨) ଗୋଳିଆ, ଭାସୁଥ୍ବା ଆବଳ୍କନା । 
(୩) ଅମ୍ଳ ପିତା, କଷାଯୁକ୍ତ ସ୍ଵାଦ । 
.(୪) ରାସାୟନିକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ, (ଯାହା ଶରୀରର କ୍ଷତି କରିପାରେ) । 
(୫) ଗନ୍ଧ ବା ବାସ । 


ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 


ହଇଜା, ଆମାଶୟ, ରକ୍ତ ଆମାଶୟ, ଆନ୍ତିକ ଜ୍ଵର ଜୀବାଣୁରୁ ହୁଏ । 
ଭୂତାଣୁ ବ। ଭାଇରସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥ୍ବା ଯକୃତ ରୋଗ ଯଥା 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌, ପୋଲିଓ ବା ଶିଶୁ ପକ୍ଷାଘାତ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜ୍ଵର ଆଦି ପାଣି 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପେ । ଏସବୁ ଜୀବାଣୁ ବା ଭୂତାଣୁ ପାଣି ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ଦେହକୁ 
ଆସନ୍ତି । କୁର୍ମିମାନେ ମଧ୍ଯ ପାଣି ଦେଇ ଆସିଥାନ୍ତି । ପେଟରୋଗ ଓ 
କୁର୍ମିରୋଗ ପାଣି ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପେ । କେଞ୍ଚୁଆ ରୋଗ, ଜଢିଆଡ଼ିଆ ରୋଗ 
ଓ ଆମାଶୟ ରୋଗ ପାଣିରୁ ହୁଏ । ଆମ ପିଇବା ପାଣିରେ ପୋକ ବା 
କୁର୍ମି ରହିଲେ ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କର କରାମତି ଦେଖାନ୍ତି । ଆମର 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୧୧ 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ଆମ ଦରକାରୀ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଖରାପ କରନ୍ତି । ଆମେ 
ରୋଗରେ ପଡ଼ୁ । ଏ ତ ଗଲା ରୋଗର ସିଧା କାରଣ । ପାଣି ପିଇବା 
କଥା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ । ଜଳାଶୟ, ପୋଖରୀ, ଗଡ଼ିଆ, ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ପାଣି ଜାଗା 
ମଶାମାନଙ୍କ ଚରାଭୂଇଁ । ମଶା ବଢ଼େ, ମ୍ୟାଲେରିଆ ବା କମ୍ପଳ୍ସର ହୁଏ । 
ଫାଇଲେରିଆ ବା ବାତଜ୍ଵର ହୁଏ । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହା ଢେର୍‌ ଅଧ୍କ । 
ଏସବୁର କାରଣ ଜମି ରହୁଥ୍ବା ପାଣି । 


© 
ଭାସୁଥ୍ବା ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ 


ପାଣି ଗିଲାସରେ କ”ଣ ଭାସୁଚି । ଏତକ ଦେଖିସାରି କ'ଣ ପାଣି 
ପିଇବାକୁ ଇଛା ହେବ ? ଭାସୁଥ୍‌ବା ଜିନିଷକୁ ପାଣିରୁ କାଢ଼ି ପିଇବା 
ଉଚିତ । ପାଣି ଛାଣି ପିଇବା କଥା । ଗୋଳିଆ ପାଣି କ”ଣ ପିଇ 
ହୁଏ ? ପିଇବା ପାଣି ରଙ୍ଗହୀନ ସ୍ଵଚ୍ଥ ହେବା ଦରକାର । ଏଥପାଇଁ 
କଥାରେ ଅଛି-“ ‘ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ।” 


ସ୍ଵାଦ 


ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର ଅଛି । ଯେଉଁଠି ପାଣି ପିଇ ହବନି । ଦେଖ୍‌ବେ 
ପାଣି ଖାରା ଲାଗୁଚି । ଶିଛ୍ଥ ଅଞ୍ଚଳରେ ପାଣି ଖାରା ଲାଗେ । ସମୁଦ୍ର 
ପାଖରେ କେତେକ ରାଜ୍ୟ, ଯେଉଁଠି ପାଣି ମିଳିବା ସହଜ ନୁହେଁ । ସମୁଦ୍ରର 
ଲୁଣପାଣିରୁ ଲୁଣ ଅଲଗା କରି ପିଇବା ପାଣି ଯୋଗାଯାଏ । ସେଥୁରେ 
କିନ୍ତୁ ସୁଆଦ ନଥାଏ । 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧୨ ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 


କେତେକ ଶିନ୍ଥ ଅଞ୍ଚଳରେ ପାଣି ଖାରା ବା କଷା ଲାଗେ । ସମୟ 
ସମୟରେ ଆମେ ପାଣିକୁ ବିଷାକ୍ତ କରୁ । ପାଣିକୁ ବିଶୋଧନ କରିବାକୁ 
ଅଧ୍କ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ୟ ପକାଉ । ତାହା ସ୍ଵାଦକୁ ନଷ୍ଠ କରେ । ପାଣି 
ପିଇବାରେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେନା । ଗନ୍ଧ ହୁଏ, ତୃପ୍ତି ଆସେନା । ଖଣି 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପାଣିରେ ଅଧ୍କ ଲୁହା ଅଂଶ ଥାଏ । ପାଣି ଲୁହାଳିଆ ଲାଗେ । 
ପାଣିରେ ଅମ୍ଲଅଂଶ ଅଧ୍କ ହେଲେ ଦୁଧକୁ ଛିଶ୍ଡାଇଦିଏ, ଚା” ବି ହୁଏନି । 


ଗନ୍ଧ ବା ବାସ 


ପାଣିରୁ ସମୟ ସମୟରେ ପଚା ଗନ୍ଧ ଆସେ । ପିଇବା ତ ଦୂରର 
କଥା ଗାଧୋଭ ହୁଏନି । ଯେମିତି ପାଣିକୁଣ୍ଡରେ କିଛି ମରି ପଡ଼ିଚି । 
କିଛି ନଥୁଲେ ପତ୍ର, ଡାଳ ପଡ଼ି ପାଣି ପଚି ଯାଇପାରେ । ଏ ଗନ୍ଧ ପାଣି 
କ”ଣ ପିଇ ହୁଏ । ଅଟ୍ରି ବା ତପ୍ତପାଣି କଥା ଧରନ୍ତୁ । ଏହି ଉଷ୍ତ ପ୍ରସ୍ରବଣର 
ପାଣି ଚାଖ୍ଛନ୍ତି ? ଗନ୍ଧକଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନାକ ଫଟାଏ । ପିଇବା ପାଣି 
ଗନ୍ଧହୀନ ହେବା ଦରକାର । 


® 
ଜଳଚକ୍ର 


ବର୍ଷା ପୃଥ୍ବୀକୁ ଆଣେ ଜଳ । ପାହାଡ଼, ପର୍ବତ, ସମତଳ ଭୂମି 
ଆର୍ଦ୍ ହୁଏ ।“ ବହିଯାଏ ନାଳ, ନଭ ଓ ଝରଣା । କିଛି ଜଳ ମାଟି ଭେଦି 
ତଳକୁ ଯାଏ । ନଦୀ ବହିଯାଇ ମିଶେ ସମୁଦ୍ରରେ । ଆଉ ସମୁଦ୍ର ତ 
ଜଳର ଭଣ୍ଡାର । ଖରା ହୁଏ, ସମୁଦ୍ରର ପାଣି ବାଷ୍ପ ହୁଏ । ଆକାଶରେ 
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ବାଦଲ ଦେଖାଦିଏ । ମେଘ ଆସେ । ପୁଣି ବର୍ଷା ହୁଏ ଧରାରେ । 
ଏମିତି ଜଳ ଚକ୍ର ପରି ଘୂରେ । ଆକାଶରୁ ପୃଥ୍ବୀ, ପୁଣି ପୃଥ୍ବୀରୁ 
ଆକାଶ । ମଝିରେ ଲାଭ ଖାଲି ମଣିଷର । 

© 


ସାଧାରଣ ବ୍ୟବହାର ଜଳ ଆସେ କେଉଠୁ ? 


ବର୍ଷା, ଝରଣା, ନଦୀ, ହୃଦ, ଜଳାଶୟ, ପୋଖରୀ, ଗଡ଼ିଆ, କୂଅ, 
ପମ୍ପ ବା କଳ ଆମକୁ ଜଳ ଯୋଗାଏ । ବର୍ଷାପାଣି ସବୁଠୁ ନିର୍ମଳ । ବର୍ଷା 
ହେବାବେଳେ ତାହା ନିରାପଦ ଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ବାୟୁରେ ଧୂଳିକଣା ସହ ମିଶେ । 
ଧୂଆଁରେ ମିଶି ଦୂଷିତ ହୁଏ । ଗଛ, ପତ୍ର, ଚାଳ ଓ ଛାତରେ ପଡ଼ିଲେ ଧୂଳି 
ସହ ମିଶିଯାଏ । ଦୂଷିତ ହୁଏ । ଏଣୁ ଚାଳ, ଛାତ ବା ଗଛରେ ପଢ଼ୁ 
ନଥୁ୍‌ବା ପାଣି ଭଲ । ଅନେକ ସମୟରେ ବର୍ଷାପାଣି ନିରାପଦ । ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପାତ୍ରରେ ସିଧା ଆକାଶରୁ ବର୍ଷା ପାଣିକୁ ରଖାଯାଏ । ତାହାକୁ 
ପିଆଯାଇପାରେ । ମରୁଭୂମିରେ ଲୋକେ ବର୍ଷାପାଣିକୁ ସାଇତି ରଖି ପିଅନ୍ତି । 
ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୁସ୍ଵାଦୁ । ପିଇବା ପାଣି ଭାବରେ ଉପଯୋଗୀ । 
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୧୪ ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଝରଣା ବା ନଦୀ 


ଝରଣା ପାଣି ପିଇବାକୁ ଭଲ ଲାଗେ । ପାହାଡ଼ ସନ୍ଧିରୁ ବାହାରିଲା 
ବେଳେ ତାହା ନିର୍ମଳ ଥାଏ । ବେଶୀ ଦୂର ବହିଗଲେ ତାହା ଦୂଷିତ ହୁଏ । 
ପରେ କାଠି, କୁଟା ପଡ଼େ । ଠାଏ ଠାଏ ପତ୍ର ପଡ଼ି ପଚିଯାଏ । ପାଣିକୁ 
ଦୂଷିତ କରେ । ଗାଧୋଇଲେ, ଲୁଗା ଧୋଇଲେ ପାଣି ଦୂଷିତ ହୁଏ । 


ନଇଭପାଣି ଗାଧୁଆ ପାଧୁଆ କରିବାକୁ ଭଲ । ପିଇବା ଉପଯୋଗୀ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ନଇରେ ଗୋରୁ ଗାଧାନ୍ତି । କୁକୁର ଗାଧାଏ, ମଣିଷ 
ବି । ମଇଁଷି ଖରାଦିନେ ନଇରେ ବୁଡ଼ନ୍ତି । ଲୋକେ ନଇକୂଳରେ ନଳିତା 
ପଚାନ୍ତି, ବାଉଶ, କାଠ ଭସାଇ ନିଅନ୍ତି । ନଇ ପାଖରେ କଳ, କାରଖାନା 


ଜଳପ୍ରପାତ 


ହୁଏ । କଳ, କାରଖାନାର ଆବଙ୍ଚନା ନଇରେ ମିଶେ । ନଇ ପାଣି 
ବିଷାକ୍ତ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ମାଛ ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି ବି ମରିଯାନ୍ତି । ମଣିଷ ସେ 
ପାଣି ପିଇବ କେମିତି ? 
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ବର୍ଷାଦିନେ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରୁ ପାଣି ବହି ଆସେ । ନଇରେ 
ମିଶେ । ସହରର ମଇଳା, ନାଳ ପାଣି ବି ନଇଭରେ ମିଶେ । ନଇବଢ଼ି 
ବେଳେ ପାଣି ଆବର୍ଜନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ସେ ପାଣି ପିଇ ମଣିଷ ବଞ୍ଚବା 
କ'ଣ ସମ୍ଭବ ? 


ଜଳାଶୟ, ପୋଖରୀ ଓ ଗାଡ଼ିଆ 


ମାଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ବଡ଼ ଜଳାଶୟ ଦେଖାଯାଏ । ଚାରିକଡ଼େ 
ପାହାଡ଼ । ମଝିରେ ନୂଆଁଣିଆ ଜାଗା । ଏଠିକି ବର୍ଷା ପାଣି ସବୁଆଡ଼ୁ 
ବହିଆସେ । ପାଣି ଜମି ଜଳାଶୟ ହୁଏ । ପଶୁ ପକ୍ଷୀ ଏଥ୍‌ରେ ଗାଧାନ୍ତି । 
ସେ ପାଣି ପିଅନ୍ତି । ମଣିଷ ବି ଗାଧାଏ । ଗୃହପାଳିତ ପଶୁଙ୍କୁ ଗାଧୋଇ 
ଦିଏ । ଚାଷ ପାଇଁ ଏ ପାଣି ବି କାମ ଦିଏ । କିନ୍ତୁ ତାହା ପିଇବା ପାଣି 
ହେବ କୋଉଠୁ ? ପାଣି ଜମି ମଶା, ମାଛି ଡିମ୍ବ ଦିଅନ୍ତି । ଦଳ ହୁଏ 
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ଜଳାଶୟ ପୋଖରି 
ଓ ଦଳ ପଚେ । କାଠି, କୁଟା ଓ ପତ୍ର ପଡ଼ି ପଟେ । ପାଣି ଦୂଷିତ 
ହୁଏ । ଏଣୁ ଏ ପାଣି ପିଇବାକୁ ନୀରୋଗ ନୁହେଁ । 


° 
ହ୍ରଦ- 


ଲୁଣିଆ ହ୍ରଦ ତ ସମୁଦ୍ରର ଅଂଶ । ସେ ପାଣି ବ୍ୟବହାର କଥା 
ମିଛ । କିନ୍ତୁ ମଧୁର ଜଳ ହ୍ରଦ ବି ଅଛି । ଏସବୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଜଳାଶୟ 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୧ 
ଅଛି । ଏଠାରେ ବି ଜଳାଶୟର ସମସ୍ୟା ଅଛି । ଏ ପାଣିରେ ସବ୍ରକିଛି 
କରିହୁଏ । ମାଛଚାଷ ବି ଭଲ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ପାଣି ପିଇବା ଅନୁଚିତ । 
କାରଣ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୂଷିତ । 

® 


କୂଅ 


କୂଅ ତ ଅନେକ ଅଛି । ଘରେ ଘରେ ଛୋଟ କୂଅ ଥାଏ । 
ଘରକୁ ପାଣି ଯୋଗାଏ । ଅଛ୍ଥ ଖୋଳିଲେ ପାଣି ମିଳେ । କିନ୍ତୁ ଉପରେ 
ପକ୍କା ଚଉତରା ନ ଥାଏ । ଜୂଅମୂଳେ ଲୁଗାକଚା ହୁଏ । ଗାଇ ଗୋରୁ 
ଗାଧୁଆ ହୁଅନ୍ତି । ସବୁ ମଇଳା ପାଣି ପୁଣି କୂଅ ଭିତରକୁ ଗଡ଼ିଚାଲେ । 
ପାଣି ବିଶୁଦ୍ଧ ହେବ କୋଉଠୁ ? ବେଳେ ବେଳେ ବନ୍ୟା ଢଳ ବି ପଶେ 
. କୂଅରେ । ପାଣିକୁ ଦୂଷିତ କରେ । 


ଗାଁ ଗାଁରେ, ସାଇ ବସ୍ତିରେ ବଡ଼ କୂଅ, ଗଭୀର କୁଅ ଥାଏ । ଭଲ 
ପାଣି, ଢେର ପାଣି ଦିଏ ଗାଁଟାର ଲୋକଙ୍କୁ | ସେଠି ବି ସେଇକଥା । 
ଲୋକେ କୂଅ ମୂଳରେ ଦାନ୍ତ ଘଷନ୍ତି । ଲୁଗା ସଫା କରନ୍ତି, ଗାଧାନ୍ତି । 


ସାଧାରଣ କୂଅ 
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୧୮ ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଚଉତରା କୋଉଠି ନ ଆଏ । କୋଉଠି ଥୁଲେ ବି ପୁରୁଣା ଭଙ୍ଗା ! 
କୂଅ ନନ୍ଦ ବି ପୁରୁଣା ଭଙ୍ଗା । ଫଳରେ ବରଗଛ ମୁଣ୍ଡ ଟେକେ । 
କୂଅମୂଳରୁ ପାଣି ଭେଦି ଭିତରକୁ ଯାଏ । ପାଣି ଦୂଷିତ କରେ, ଆଉ 
ସେ ପାଣି କିଏ ପିଇବ କେମିତି ? 


ପମ୍ପ ବା ନଳକୂଅ 


ଆଜିକାଲି ବହୁ ପ୍ରକାର ପମ୍ପ ବାହାରିଗଲାଣି । ନଳ ଦେଇ ଶହ ଶହ 
ଫୁଟ ତଳୁ ପାଣି ଉଠାଯାଏ । ଏ ପାଣି ନିର୍ମଳ ନିରାପଦ । ଅନେକ ତଳୁ 
ଆସୁଥ୍ବାରୁ ଦୂଷିତ ହେବା କଷ୍ଟକର । ସମତଳ ଭୂମିର ଆବର୍ଜନା ବି ମିଶିବା 
ଡର ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ସରକାର ଗାଁ ଗାଁରେ ନଳକୂଅ ବସାଉଛନ୍ତି । ବହୁତ 


କମ୍‌ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ନିରାପଦ ପାଣି ଯୋଗାଇ ଦିଆଯିବ । 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୧୯ 


ପମ୍ପ ବସିବା ଢାଗାରେ ପକ୍ତ୍ରା ଚଉତରା ବି ହଉଚି । ଏଣୁ ପମ୍ପଟି 
ମଜତ୍ତୁତ ହଉଚି । ପାଣି ବି ତଳକୁ ଭେଦ୍ରନି । ଚଉତରାରୁ ନଳାକୁ 
ଗଡ଼ିଯାଉଚି । ପାଣି ପିଇବାରେ ଡର ନାହିଁ । 


ସହର ବଜାରରେ ଓ କେତେ ବଡ଼ ଗାଁରେ ବି ପମ୍ପରେ ପାଣି 
ଉଠାଯାଏ । ଟାଙ୍କି କରି ପାଣି ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନରେ ସାଇତି ରଖାଯାଏ । 
ନଳଯୋଗେ ପାଣି ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ ଲୋକମାନଙ୍କୁ । ଦୂର ଦୂର 
ଜାଗାକୁ ପାଣି ପଠାଯାଏ । ପମ୍ପ ପାଣିକୁ ଉଠାଇ ବଡ଼ କୁଣ୍ଡରେ ରଖାଯାଏ । 
ତାପରେ ନିବୁଜ କୁଣ୍ଡର ପୁଣି ପମ୍ପ ଦେଇ ନଳରେ ଦୂରକୁ ପଠାଯାଏ । 
ଲୋକେ ଘରେ ପାଣି କଳ ଲଗାଇ ପାଣି ପୀଆନ୍ତି । ଏହା ନିରାପଦ 
ଜଳ । ଜୀବାଣୁନାଶକ ଓଷଧ ବି ସେଥ୍‌ରେ ଦିଆଯାଏ । ରଖ୍‌୍ଥ୍‌ବା 
କୁଣ୍ଡରେ ଏ ଞିଷଧ ପଡ଼ି ବିଶୋଧନ ହୁଏ । ତା'ପରେ ପାଣି ଲୋକଙ୍କୁ 
ଯୋଗାଇ ଦିଆହୁଏ । 


ଏ ପାଣି ପିଇବାରେ ଡର ନାହିଁ, କାରଣ ତାହା ନିରାପଦ । ତେବେ 
ବି ନଳ ଭିତରେ ମଇଳା ଆସେ । ପାଣିରେ ଭାସିବା: ଦେଖାଯାଏ । 
ଏଣୁ ପାଣିକୁ ରଖ୍‌ ବା ଛାଣି ପିଇବା ଉଚିତ । 


© 
ଜଳ ଦୂଷିତ ନ କରିବାକୁ ଆଇନ୍‌ 
ଭାରତରେ ଜଳ ଦୂଷିତ ନ କରିବାକୁ ଆଇନ୍‌ ଗଢ଼ା ଯାଇଚି । 
ଖୀ: ୧୯୭୪ରେ ଲୋକସଭା ଏହି ଆଇନ୍‌ ପ୍ରଣୟନ କରିଛି । ଯେଉଁମାନେ 


ପାଣି ଦୂଷିତ କରିବା ` ପାଇଁ ଦାୟୀ ହେବେ, ସେମାନେ ଦଣ୍ଡ ଭୋଗ 
କରିବେ । 
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ପାଣିର କ୍ଷାରିଆ ଅଂଶ 


କ୍ଷାରିଆ ପାଣି ସାବୁନ୍ନକୁ ନଷ୍ଟ କରେ । ସାବ୍ରନ୍‌କୁ ଫେଣ କରିବାକୁ 
ଅସମର୍ଥ ହୁଏ । ପାଣିରେ କେତେକ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥୁଲେ, ତାହା 
କ୍ଷାରିଆ ହୁଏ । ଏସବ୍ରର ପରିମାଣ ନେଇ ପାଣିର କ୍ଷାରତା କମ୍‌ ବେଶୀ 
ହୁଏ । ଏ ପାଣି ଫୁଟାଇଲେ ପାଣିରେ ସର ପଡ଼େ । ଫ୍ରଟାଉଥ୍‌ବା 
ପାତ୍ରରେ ଦାଗ ପଡ଼େ । ଏହି ପାଣିରେ ରୋଷେଇ ଡେରି ଲାଗେ । 
ତରକାରୀ କଳା ହୁଏ । କ୍ଷାରିଆ ପାଣି ନଳକୁ ଖାଇଯାଏ । ଏଣୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଚଞ୍ଚଳ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


@ 
କ୍ଷାର ଅଂଶ କମାଇବା କିପରି ? 


ˆ ପାଣି ଫୁଚାଇଲେ କ୍ଷାର ଅଂଶ କମିଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଚୂନ, ଚକ୍‌ 
ପକାଇ କ୍ଷାର ଦୂରାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଅଧ୍କ କ୍ଷାରପାଣିରେ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦେଇ ଭଲ ପାଣି କରାଯାଏ । 


© 
ପାଣି ଦୂଷିତ ହୁଏ କିପରି ? 


(କ) କେତେକ ପଦାର୍ଥ ପାଣିରେ ମିଶେ ନାହିଁ । ପାଣି ଉପରେ ସେସବୁ 
ଭାସୁଥାଏ । ଖାଲି ଆଖ୍‌ରେ ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
କାଦୁଅ, ବାଲି, କୁଟା, କାଠି, ପତ୍ର ଆଦି । 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୨୧ 


ଗାଇ ମଣିଷ ପିଅନ୍ତି ପାଣି 
ଏକା ତୁଠରୁ କିଛି ନ ଜାଣି । 


(ଖ) ପାଣିରେ ମିଶିଥ୍ବ। ମଇଳ।-ଆମୋନିଅଆ, ଅଙ୍ଗାରକାମ୍, 
ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌, ସଲଫାଇଡ୍‌ ଆଦି ଗ୍ୟାସ୍‌ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଖାଲି 
ଆଖ୍ରେ ଦେଖାଯାଉ ନଥ୍ବା ଉଦ୍ଭିଦ ଓ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ । ଏସବୁ 
ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ବାୟୁ, ଭୂମି ଓ ପରିବେଶରୁ ମିଳେ । 
ସହର ଓ ଶିଛ୍ଥାଞ୍ଚଳରେ ପାଣି ଦୂଷିତ ହେବାର କାରଣ ଅଲଗା । 

ନାଳପାଣି, ପାଇଖାନା ପାଣି, ଶିଳ୍ପ ଆବର୍ଜନା, ରାସାୟନିକ ଓ 

ଜୈବରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦୂଷଣର କାରଣ । 


ଚାଷବାସ ହେତୁ ପାଣି ମଧ୍ଯ ଦୂଷିତ ହୁଏ । ସାର ଓ କୀଟନାଶକ 
ପଦାର୍ଥ ପାଣିକୁ ଦୂଷିତ କରେ । ଏହାଛଡ଼ା ଆହୁରି ଅନେକ କାରଣରୁ 
ପାଣି ଦୂଷିତ ହୋଇପାରେ । 
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99 ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଦୂଷିତ ଜଳ ବିଶୋଧନ 


ବିଶୋଧନ ଘରୋଇ ବା ସାମୂହିକ ଭାବେ କରାଯାଏ । ସାମୂହିକ 
ଭାବେ ଜଳ ବିଶୋଧନ ପ୍ରଥମେ ନିଆଯାଉ । 


ପ୍ରଥମେ ଜଳ ଭଣ୍ଡାର କରିବା 


ପ୍ରଥମେ ଜଳକୁ ଉଣ୍ଡାର କରି ରଖ୍ବା । ଏହା ଯୋଗୁଁ ଆଉ ଅଧ୍କ 
ଦୂଷଣ ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । ଭାସୁଥ୍‌ବା କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଧ୍ରେ ଧ୍‌ରେ ବସିଯାଏ । 
ଜଳଭଣ୍ଡାରରେ ଭାସମାନ କଣିକା ବସିବାକୁ ପ୍ରାୟ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଲାଗେ । 
ପାଣି ଆଉ ଗୋଳିଆ ଦିଶେନି । ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୁଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡ଼ିଲେ ତାହା 
ମଧ୍ଯ ବିଶୋଧ୍ତ ହୁଏ । ବାୟୁର ଅମ୍ଳଜାନ ଜଳର ବହୁ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ନଷ୍ଟ କରେ । ଜୀବାଣୁ ସବୁ ୫/୭ ଦିନରେ ମରିଯାନ୍ତି । ଏଣୁ ଜଳଭଣ୍ଡାରରେ 
ଜଳକୁ ୧ ୦ରୁ ୧୪ ଦିନ ରଖ୍ଲେ ତାହା ଅନେକଟା ବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 


© 
ଛାଣିବା ( ଫିଲଟ୍ରେସନ୍ଧ ) 


ପାଣିଛଣା ଦୁଇ ପ୍ରକାର କରାଯାଏ । ଧୁରେ ଧ୍ରେ ଛାଣିବା ବା 
ଶୀଘ୍ର ଛାଣିବା । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପ୍ରକାରର ଅଲଗା ଅଲଗା ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅଛି । 

( ୧) ଧ୍ରେ ଧୂରେ ଛାଣିବା କଥା ଦେଖାଯାଉ । ପ୍ରଥମେ ପାଣି 
କୁଣ୍ଡରେ ରଖାଯାଏ । ତାପରେ ବଡ଼ ପାତ୍ରରେ ପାଣି ତଳକୁ ପ୍ରଥମେ 
ବାଲି ରଖାଯାଏ । ତାପରେ ବାଲିଗରଡ଼ା ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର ରଖାଯାଏ । 
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ତା” ଭିତରଦେଇ ପାଣି ବହିଗଲେ ଆପେ ଆପେ ଛାଣି ହୁଏ । ମଇଳା 


ସବୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ଛଣା ଯିବା ପରେ ପାଣିକୁ ନଳଦେଇ 
ଛଡ଼ାଯାଏ । ୪ଟି ସ୍ତରରେ ଛଣାଯନ୍ତ୍ର ତିଆରି¬ 


( ୧) ଉପରେ ପାଣି-ଉଚ୍ଚତା-ମିଟରରୁ ଦେଢ଼ମିଟର 
( ୨) ବାଲି ବିଛଣା ୧.୨ ମିଟର ଉଚ୍ଚ 

(୩) ବାଲିଗରଡ଼ାର ସ୍ତର ୦.୩ ମିଟର 

(୪) ଛଣାପାଣି ବାହାରିବା ସ୍ତର-୦.୧ ୬ମିଟର 


ବାହାରିବା ନଳରେ କବାଟ ଥାଏ । ଛାଣିବାର ସମୟ ଓ ହାର 
ଠିକ୍‌ କରି କବାଟ ଖୋଲାଯାଏ । 
ଧ୍ରେ ଧରେ ଛଣା ଯନ୍ତ୍ର 


(ସରଳ ଜଳ ବିଶୋଧନ) ଦିବା ପାଣି 


ଶୀଘ୍ର ଛଣା ପ୍ରଣାଳୀ 


nN ” 
ମିଶିବାଗୁଣ୍ଡ ବିଶୋଧନ ଭଲପାଣି କୁଣ୍ଡ 


ବିଶୋଧନ ଛଣ ପିଇବା ପାଣି 
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୨୪ ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ ଛାଣିବା ଯନ୍ତ୍ର ସରଳ । ଏହା ଚଳାଇବା ସହଜ ଓ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କମ୍‌ । ଜୀବାଣୁ ଓ ରାସାୟନିକ ବିଶୋଧନ ବେଶ୍‌ ଭଲ ହୁଏ । 


ଶୀଘ୍ର ଛଣା ପ୍ରଣାଳୀ 


ଅଛ ସମୟରେ ଅଧ୍ଳ ପାଣି ଏଥ୍‌ରେ ଛଣାଯାଏ । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ 
ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷରେ ତିଆରି । ଏବେ ଏହା ବହୁ ସ୍ଥାନରେ 
ପ୍ରଚଳିତ । ପ୍ରଥମେ ପାଣିକୁ ଆଲମ ଭିତରକୁ ଠେଲି ପଠାଯାଏ । 
ଭଲଭାବେ ପାଣିକୁ ହଲାଇ ମିଶାଯାଏ । ଏହା ମିଶିଲେ ବହୁ ଦୂଷିତ 
ଜିନିଷ ମୁଣ୍ଡା ମୁଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ । ପରେ ଏହି ଭାସୁଥ୍‌ବା ମଇଳାକୁ 
ବସାଯାଏ । ତାପରେ ପାଣିକୁ ପୁଣି ଛଣା ଯନ୍ତ ଦେଇ ବାହାରି ଯିବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଏହି ପାଣି ଚଞ୍ଚଳ ବିଶୋଧ୍ତ ହୁଏ । ବହୁତ ଭଲ ପାଣି 
ଶୀଘ୍ର ମିଳିଥାଏ । ଏହା ଧରେ ଛଣା ପଵଦ୍ଧତିରୁ ଅଧ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ । 
ଏଠି ନଇପାଣି ସିଧା ଛଣାଯାଏ । ଛଣା ପୂର୍ବରୁ କୁଣ୍ଡ କରି ରଖ୍ବାକୁ 
ପଡ଼େନି । ଅଛ ଜାଗାରେ ଜଲଦି ଛାଣି ହୁଏ । ଏଣୁ ଲୋକେ ଏହାକୁ 
ବେଶୀ ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତି । ଆଜିର ମଣିଷ ଏହାକୁ ବେଶୀ ପସନ୍ଦ କରେ । 


କ୍ଲୋରିନ ଦ୍ଵାରା ବିଶୋଧନ 


ପାଣିରେ କ୍ଲୋରିନ ଜୀବାଣୁ ନାଶ କରେ । ବହୁ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର 
ବିଷାକ୍ତ ଗୁଣ ନଷ୍ଟ କରେ । ପାଣିରେ ଆଖ୍୍‌କୁ ଦେଖା ନ ଯାଉଥ୍‌ବା ଛୋଟ 
ଗଛ ଓ ଜୀବ ବି ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏଣୁ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ବିଶୋଧନର ଏକ ମହାନ୍‌ 
ଅସ୍ତ୍ର । ମନ ଇଛ୍ଛା କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଦେଲେ ତ ବିଶୋଧନ ହୁଏନି । ଦରକାର 
ଅନୁଯାୟୀ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ପଡ଼େ । କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଦେବାର ଉଚିତ ସମୟ ପରେ ପାଣି 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ୦.୫ ମିଲିଗ୍ରାମ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଲିଟରେ 
ପାଣିରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ଏ ପାଣି ବ୍ୟବହାର କରିହୁଏ । ସବୁ 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୨୫ 


ପାଣି କିନ୍ତୁ ଏକପ୍ରକାର ନୁହେଁ । ପାଣି କେତେ ଦୂଷିତ ? ସେହି ଅନୁସାରେ 
ତାର କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼େ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଦୂଷଣ ଅଧ୍କ ଥାଏ । 
ସେଠି ଝାଡ଼ାରୋଗ ଚଞ୍ଚଳ ବ୍ୟାପେ । ଏଣୁ ଦରକାରଠୁ ଅଧ୍କ କ୍ଵଲୋରିନ୍‌ 
ଦିଆଯାଏ । ଏହାକୁ ସୁପର୍‌ କ୍ଲୋରିନେସନ୍‌ କୁହାଯାଏ । 


ଘରୋଇ ବିଶୋଧନ 


ଘରେ ଘରେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ବିଶୋଧନ କରାଯାଇ ପାରିବ । ପିଇବା 
ପାଣି ନିରାପଦ ହେଲେ ଆମେ ସୂସ୍ଥ ରହିବା । ପରିବାର ସୁସ୍ଥ ରହିଲେ 
ସମାଜ ସୁସ୍ଥ ରହିବ । ଦେଶରୁ ରୋଗ କମିବ । ନିଜ ଘରେ ପାଣି 
ବିଶୋଧନ କରି ପିଇବା ଉଚିତବ । 


(୧) ଫୁଟାଇବା ପାଣିକୁ ୫- ୧୦ମିନିଟ୍‌ ଭଲଭାବେ ଫୁଟାଇ ନିଅ । 
ପାଣି କିନ୍ତୁ ଟକ ଟକ ପ୍ରଟିବା ଉଚିତ । ପ୍ରାୟ ସବୁ ଜୀବାଣୁ ମରିଯିବେ । 
ରାସାୟନିକ ବିଷ ବି ବାହାରିଯିବ । ତାପରେ ଥଣ୍ଡା କରି ପାଣି ପିଅ । 
ଆଉ ଡର କାହାକୁ । ପାଣି ମାଠିଆ, ସୋରେଇ ଘୋଡ଼ାଅ, ନହେଲେ 
ପୁଣି ଅଳିଆ ଓ ପୋକ ପଶିବେ । 

© 


ବୁଚଂ ପାଉଡ଼ର 
ବ୍ଵିଚିଂ ପାଉଡ଼ର କଥା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଢଣା । ଗାଁଗଣ୍ଡାରେ ମେଳା 
ମଉଛବରେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । କୂଅ, ପୋଖରୀ, ଗାଢ଼ିଆ, ହାଟ ସବୁଠି 


ପଡ଼େ । ଜମିଥ୍ବା ପାଣିରେ ପଡ଼େ । ପିଇବା ପାଣିରେ ପଡ଼େ ! ଏହା 
ଏକ ଧଳା ଗୁଣ୍ଡ । ଗନ୍ଧ ତା'ର ଅମ୍ଭଯୁକ୍ତ । ଡିଆସିଲି ଖୋଳରେ ଖୋଳେ 
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୨୬ ପାଣି ପିରବ ଛାଣି 


ପାଉଡ଼ର ଗୋଟାଏ ଘର କୂଅ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ପାଉଡ଼ରକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣଠୁ 
ଦୂରେଇ ରଖାଯାଏ । ନ ହେଲେ ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବରୁ ତା' ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


© 
କ୍ଲୋରିନ୍ନ ବଟିକା 


ଏବେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ (ଟାବଲେଟ୍‌) ବଟିକା ବାହାରିଲାଣି । ଗୋଟାଏ 
ବଟିକାକୁ ମାଠିଆଏ ପାଣିରେ ପକାଇ ଦିଆଯାଏ । ମାଠିଆକ ପାଣି 
ଘଣ୍ଟାକ ଭିତରେ ବିଶୋଧ୍ତ ହୁଏ । କମ୍‌ ଖର୍୍ଟରେ ଏହା ବଡ଼. ସୁବିଧା 
ଉପାୟ । ନଇବଢ଼ି ବେଳେ ଭଲ ପାଣି ଟୋପାଏ ମିଳେନା । ଜୂଅ 
ସବୁରେ ବଢ଼ି ପାଣି ପଶି ଦୂଷିତ କରେ । ଏମିତି ବଟିକାଟେ ପକାଇ 
ପାଣି ବିଶୋଧନ କରିବା ସହଜ । 


ଆଇଞଓଡ଼ିନ୍ଵ 


ଆଇଓଡ଼ିନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଜରୁରୀ ଅବସ୍ତାରେ ବିଶୋଧନରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ଶତକଡ଼ା ଦୁଇଭାଗ ଆଇଓଡ଼ିନ୍‌ ପାଣିର ଦୁଇ ଠୋପା ଗୋଟେ 
ଲିଟର ପାଣି ବିଶୋଧନ କରିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ । ମାତ୍ର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ 
ଲାଗେ । ତାପରେ ପାଣି ପିଇହେବ । 


ପରମାଙ୍ଗାନେଟ 


ଆଜି ଆଉ ଏହା ବ୍ୟବହାର ହଉନି । କିନ୍ତୁ ଦିନ ଥୁଲା ଏହା ଏକ 
ବିଶୋଧକ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର ହେଉଥଲା । ମହାମାରୀ ଜୀବାଣୁ ନାଶ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପାଇଁ ଏହା ବହୁତ ଭଲ ।! ଏଣୁ ହଇଜା, ମହାମାରୀ ବେଳେ ଲୋକେ 
ଏହା ଘରେ ଘରେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ ! 


ଘରୋଇ ଛଣା ଯନ୍ତ୍ର 


ଆଗ କାଳରେ ଚାରୋଟି ମାଠିଆ ଉପରୁ ତଳକୁ ସଜାଇ ରଖା 
ଯାଉଥ୍ଲା । ଉପର ମାଠିଆରେ ପାଣି ଢଳା ଯାଉଥଲା । ତଳ ମାଠିଆରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ପାଣି ପିଆଯାଉଥ୍ଲା ! ବାଲି, ଗୋଡି, ଆଲମ ବା ସଲଭର 
ଦେଇ ପାଣି ନିଗିଡ଼ି ପଡ଼େ । ନିରାପଦ ଜଳ ଆମେ ପାଉ । ଏବେ ବି 
ଏ ପଦ୍ଧତି ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଆଜି ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ 
ବିଭିନ୍ନ କୋଠରୀ କରି ଛଣା ଯନ୍ତ୍ରମାନ ବାହାରିଲାଣି । ସେଥୁରେ କିଛି 
କରିବାକୁ ପଡୁନି । ଉପରେ ପାଣି ପୁରାଇଲେ ବିଶୋଧ୍ତ ପାଣି ତଳେ 
ବାହାରିବ । ପାଣି ଉପରୁ ତଳକୁ ଯିବାକୁ କିଛି ସମୟ ଲାଗିବ । ଏହା 
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୨୮ ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଭିତରେ ସେ ବିଶୋଧ୍ତ ହେବ । ଅଜି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଜାଗ ମଣିଷ ଘରେ 
ଫିଲ୍ଟର୍‌ ରଖିଛି ।: ଫିଲଟର୍‌ ବା ଛଣାଯତ୍ତ୍ର ନିଜ ଘରେ ଥୂଲେ ଭଲ । 
ନିରାପଦ ପାଣି ଟୋପାଏ ମିଳିବ । ଅଯଥା ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ । 
ଏବେ ଦୋକାନରେ ଫିଲଟର୍‌ କିଣିବାକୁ ମିଳୁଛି । ଏଣୁ ଅନେକ ଲୋକେ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କଲେଣି । ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ଛଣା ଯନ୍ତ୍ଟିଏ ରଖୁଲେ 
ଉଲ । ଆଉ ଦୂଷିତ ପାଣି ପିଇବାକୁ ପଡ଼ିବନି । 


କୂଅ ବିଶୋଧନ 


ଗାଁମାନଙ୍କରେ କୂଅ ପାଣି ଜୀବନ ରଖେ । କୂଅକୁ ବିଶୋଧନ ନ 
କଲେ ଦେହ ଖରାପ ହେବ । ଏଣୁ ସଭିଏଁ କୂଅ ବିଶୋଧନ କିପରି ହୁଏ, 
ଜାଣିରଖ୍ବା ଉଚିତ । 

ଣି 


କୂଅ କିପରି ବିଶୋଧନ କରିବ 


(କୂଅ ବିଶୋଧନ ) 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୨୯ 


ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପାଣିର ଗଭୀରତା. ଓ କୂଅର ବ୍ୟାସ ମାପନ୍ତି । ପରେ 
କେତେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ଦରକାର ହିସାବ ହୁଏ । ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡ଼ର 
୧୦୦୦ ଲିଟର ପାଣି ପାଇଁ ଠିକ୍‌ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ହିସାବରେ 
ଦେଖାଯାଉ । ଡିଆସିଲିଟିଏ ନିଅ । କାଠି ସବୃ କାଢ଼ିଦିଅ । ସେଇ 
ଡବାରେ ଡବେ ବ୍ବିଚିଂ ପାଉଡ଼ର ଗୋଟିଏ କୂଅରେ ପକାଅ । ଜଳ 
ବିଶୋଧ୍ତ ହେବ । ଓଜନ କରିବା ଦରକାର ନାହିଁ । ହିସାବ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େନି । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବହାର 


୧୦ ୦ ଗ୍ରାମ ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡ଼ର-ଗୋଟିଏ ବାଲଟି ପାଣିରେ ଗୋଳ । 
କିଛି ସମୟ ପରେ ତା” ଉପର ପାଣିତକ କେବଳ କୂଅରେ ଢାଳିଦିଅ । 


୧ ସେ.ମି.ର କଣା ˆ 


(ଢଳ ବିଶୋଧନ ) 


ତଳେ ବସିଥ୍ବା ଚୂନ ଅଂଶ ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅ । ନ ହେଲେ ତାହା କୂଅର 
କ୍ଷାରତା ବଢ଼ାଇବ । ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ବାଲ୍‌ଟିକୁ ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ କୂଅରେ 
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mo ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


ଛାଡ଼ । ପାଣିର କିଛି ତଳକୁ ଯିବାକୁ ଦିଅ । ତାପରେ ବାଲଟି ହଲାଇ 
ପାଣିରେ ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡ଼ର ପାଣି ମିଶିବାକୁ ଦିଅ । 

ଏଥୁରେ କ୍ଲୋରିନ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପାଣିରେ ମିଶେ । ଘଣ୍ଟାକ 
ପରେ ଏ ପାଣି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ଗୋଟିଏ ଡବାରେ କିଲେ ବ୍ବିଚିଂ ପାଉଡ଼ର ନିଅ । ତା” ସହ ମୋଟା 
ବାଲି ୨ କିଲୋ ମିଶାଅ । ସେ ଡବାର କାଛ୍ଥରେ କିଛି କଣା ରଖ । 
ତାକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଡବା ବା ବାଲୁଟି ଭିତରେ ପୂରାଅ । ବାଲ୍‌ଟି 
ବା ଡବାର ତଳେ କଣା କର । ଦଉଡ଼ିବାନ୍ଧି ବାଲୁଟିକୁ ଧୁରେ ଧ୍‌ରେ 
ଛାଡ଼ । ପ୍ରାୟ ମିଟର ପାଣିତଳେ ଡବା ପହଞ୍ଚୁ । ଦଉଡ଼ିକୁ ବାଛ୍ଧିଦିଅ, 
ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ତିନି ସପ୍ତାହ ଏ ବାଲ୍‌ଟି ଓ ଡବା ପାଣି ଭିତରେ ରହୁ । ଧ୍ରେ 
ଧ୍ରେ ବ୍ଲିଚିଂ ପାଉଡ଼ର ପାଣିରେ ମିଶିବ । ପାଣି ବିଶୋଧ୍ତ ହେବ । 
ଏହି ବିଶୋଧନ ତେରଦିନ ପାଣିକୁ ନିରାପଦ ରଖେ । ମିଟର ତଳେ 
ମିଶ୍ରଣ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ପାଣି କାଢ଼ିବା ବେଳେ ଅସୁବିଧା ହୁଏନି । 


ଆମେ ଜାଣିବା କେତୋଟି କଥା 


( ୧) ଦୂଷିତ ଜଳପାନ ରୋଗର କାରଣ । ଏହା ହେତୁ ହେଉଥ୍‌ବା 
ରୋଗ ସବୁ ହେଲା 


“ଓ ହଇଜା ବା କଲେରା 
ଡାଇରିଆ ବା ତରଳଖାଡ଼ା 
ଆମାଶୟ ବା ଡିସେଣ୍ଡେରି 
ଟାଇଫଏଡ଼୍‌, ପାରାଟାଇଫଏଡ଼୍‌ 
ପୋଲିଓ ବା ପକ୍ଷାଘାତ 
ଜଶ୍ତିସ୍‌ ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜ୍ଵର 
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ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି ୩୧ 


କେଞ୍ଚୁଆ, ଢିଆଡ଼ିଆ ଆଦି ନିର୍ଭରଶୀଳ କୃମି ରୋଗ ଓ ଆହୁରି 
ଅନେକ ରୋଗମାନ । 

( ୨) ପୋଖରୀ, ଗାଡ଼ିଆ, ନଇ, ନାଳ ପାଣି ନ ପିଇବା, ଅଡି 
ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ପାଣି ' ଫୁଟାଇ ପିଇବା । 


(୩) କୂଅ ପାଣି ବିଶୋଧନ କରି ପିଇବା । କୂଅ ପାଖେ ପକ୍କା 
ଚଉତରା କରିବା । 


(୪) କୂଅ ପାଖେ ଗାଧୁଆ ଦାନ୍ତଘଷା ନ କରିବା, ଗାଇ, ଗୋରୁ, 
କୁକୁର, ମାଙ୍କଡ଼ ତା” ପାଖେ ନ ଗାଧୋଇବା, କୂଅ ପାଖେ ବାସନ ନ 
ମାଜିବା । 


(୫) ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗାଁରେ ନଳକୂପ ବସାଇବା । ନଳକୂପ ବା ପମ୍ପ 
ପାଣି ବା ପାଇପ୍‌ ପାଣି ପିଇବା । ନଳକୂପର ଉପଯୁକ୍ତ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 
କରିବା ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିରାପଦ ପିଇବା ପାଣି ଯୋଗାଇବା । ଘରେ ଘରେ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଏ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା । 


(୬) ତଥାପି ରୋଗ ହେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ । 


(୭) କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ହଇଜା ହେଲେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା । 
ଆଖପାଖ ଗାଁମାନଙ୍କରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହଇଜା ପ୍ରତିଷେଧକ ( କଲେରା 
ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍‌) ଦବା । କୂଅ ପୋଖରୀ ବିଶୋଧନ କରିବା । 


(୮) ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ବିଶେଷ କରି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଦେବା । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଟୀକାଦେବା- 
(କ) ପୋଲିଓ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା 


(ଖ) ଡି.ପି.ଟି. ବା ତଢିପ୍ଥେରିଆ, ହୁଫିକଫ ଓ ଟିଟାନସ୍‌ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟୀକା । 


~~ ~~ —~ 


(ଗ) ବି.ସି.ଜି. ବା ଯକ୍ଷ୍ମା ନିରୋଧକ ଟୀକା । 
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m9 ପାଣି ପିଇବ ଛାଣି 


(ଘ) ହଇଜା ବା କଲେରା ପ୍ରତିଷେଧକ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ । 


ଉପରୋକ୍ତ ରୋଗ କେତେକ ପାଣିରୁ ବ୍ୟାପେ । ଏଣୁ ପିଇବା 
ପାଣି ବିଶୋଧନ ସଙ୍ଗେ ଟୀକା ନେବା ବି ଉଚିତ । କାରଣ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର 
ଭାରତରେ କିଛି କମ୍‌ ନୁହେଁ । ଛୁଆଟିଏ ଜାଣେନି ତା'ର ଖାଇବା 
ପିଇବା । ତା” ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ସମାଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ । ଏଣୁ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଟୀକା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ଗାଁ ଗାରେ ଏସବୁ ଦିଆଯାଉଛି । ପିଲାଟି 
ଦିନରୁ ମାତ୍ର ତିନିମାସ ବେଳରୁ ପୋଲିଓ ଓ ଟ୍ରିପଲ୍‌-ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ଦେବା । 
ଏସବୁ ନେଲେ ରୋଗ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ କମ୍‌ । ନିରାପଦ ପିଇବା 
ପାଣି, ଭଲ ଖାଦ୍ୟ ଓ ମୁକ୍ତ ବାୟୁ ଆମକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବ । ପରିବେଶ ଭଲ 
ରହିଲେ ଆମେ ବି ଭଲ ରହିବା । 
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